
Ein toller Tag im Klettergarten in Duisburg 

Die Judoka von DJK Eintracht Borbeck wurden von unseren Jugendleitern Olga Kappes, Christian und 

Ramona Ernst aufgefordert, am 23.10 2016 zum Klettergarten nach Duisburg zu kommen, um einen 

gemeinsamen Tag auf verschiedene Kletter - Parcours zu verbringen.  

Unterstützt von einigen Eltern wurden ein kleines Salatbüfett und Grillwürstchen angeboten.  

 Alle hatten viel Spaß und ich glaube keiner fuhr hungrig nach Hause. Die Organisation unserseits war 

sehr gut. Auch das Wetter spielte mit. Die Sonne schien und bei gefühlten 3 Grad wurde einem nur 

warm wenn man aktiv kletterte. 

Leider musste ich für mich feststellen, dass es wohl eine Altersgrenze beim Klettern gibt. Damit 

meine ich nicht das Mindestalter.  

Auch die Mindestgröße ist ein wichtiger Punkt. Für manche Übungen ist man einfach zu klein. 

 (Ich jetzt nicht). 

Schnell musste ich feststellen, dass der Extrem Parcours eine Nummer zu groß für mich ist.  

Lediglich Christian Ernst schaffte es, die Kletterwand am Anfang zu erklimmen und den gesamten 

Parcours zu durchlaufen.  

Später folgten noch Marina Zapros und Ella Bruckmann. 

Ich selbst habe mich dann für einen mittelschweren Parcours entschieden. 

Nach der Hälfte verspürte ich dann doch mehr Hunger als Ehrgeiz und als ich die Alternative hatte zu 

beenden oder weiter zu klettern, entschied ich mich für das Grillwürstchen und beendete den 

Parcours vorzeitig. 

Unsere Jugendlichen hatten aber Power und kletterten eifrig weiter . 

Michael Wimmer filmte und fotografierte den ganzen Tag. Auch dafür vielen Dank. 

Ich selbst brauche nun ein warmes Vollbad. Das war wirklich ein toller Tag.  

Vielen Dank an die Organisatoren und Eltern. 

Detlef Teschner 

 



 

 

 

 

 

 

 


