Ruhr-Games-Siegerin Marina Zapros:
sDas Training hat sich ausgezahlt“

Mit hohen Erwartungen erdffneten wir Kampfer am Freitag die Ruhr Games im Bereich
Judo mit den Einzelkdmpfen. Jeder wusste, dass es nur zwei Kampfer pro Gewichtsklasse
zum Open-Air-Finale ins Jahnstadion schaffen wiirden und ebenso wusste jeder, dass dieses
Erlebnis einmalig sein wiirde. Die Vorrunden starteten um 10:00 Uhr und wurden professionell
von Moritz Belmann moderiert. Das Gefiihl, wenn man einen Kampf gewonnen hatte und dem
Finale dann ein Stiick niher riickte, lieB die Motivation noch mehr steigen. SchlieBlich war es
dann soweit, die Halbfinals waren ausgekdmpft und 28 Kdmpfer machten sich auf den Weg
zum Jahnstadion.

Alle halfen im Team die Judomatten aufzubauen und anschliefend wirmten wir uns mit
unseren Partnern erneut auf , denn es war etwas Neues fiir uns, dass man nach den Vorrunden
noch eine Pause vor dem Finale hatte. Ebenso war es fiir uns besonders, dass wir drauflen
im Freien kdmpften und wir erfuhren, dass die Finalkdmpfe live iibertragen werden, die
Aufregung stieg noch mehr. Um 16:00 Uhr ging es piinktlich weiter und jeder Kémpfer wurde
vor seinem Kampf nochmals einzeln vorgestellt. Es war deutlich zu sehen, dass sich die
Finalisten sehr gut gegenseitig kannten, denn in den meisten Fillen wurden die vier Minuten
Kampfzeit komplett durchgekdmpft. Die Sieger der Ruhr Games standen fest und es war
einfach ein tolles Gefiihl die Goldmedaille in der Hand zu halten und zu wissen, dass sich das
Training ausgezahlt hatte.

Am Ende der Ruhr Games wurden wir Erstplatzierten auf einer Biihne geehrt und erhielten
zusitzlich einen Pokal fiir unsere Leistung. Es wurden zuletzt noch Fotos von uns und den
Karate-Siegern zusammen gemacht und das spannende Wochenende ging damit zu Ende. Es
war ein toller Abschluss der Ruhr Games 2017!
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n Wer die Finalkdmpfe noch einmal miterleben mochte, kann

sich die Videos von beiden Tagen aus dem Jahnstadion
noch einmal auf der Facebookseite des NWJV anschauen.
www.facebook.com/judoverband
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von der DJK Eintracht Borbeck gegen

/H Finale der Klasse bis 57 kg: Marina Zapros
f Anna Gossen vom FC Stella Bevergern
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