Nordrhein-Westfélischer Judo-Verband e.V. - Postfach 10 15 06 - 47015 Duisburg

Ressort
Leistungssport

Offener Lehrgang fiir die Altersklasse U 13 m/w am 02.09.2017 in

Diisseldorf Ihr/e Ansprechpartner/in:
Frank Urban
Datum: 02.09.2017 Tel. 02041-3765794
Fax 02041-3765795
Teilnehmer: Alle wettkampforientierten Judoka der Jahrgénge 2005-2007. Interessierte Mobil 0151-70016370

. . . . . Frank.Urban@NWJV.de
Heimtrainer sind herzlich willkommen.

Anreise: bis 9.45 Uhr

Bottrop, 2017-07-11

Training: 10.00-12.00 Uhr, 13.00-14.30 Uhr Anschrift:

.. . . . .. Nordrhein-Westfalischer
Trainingsinhalte: Uchi-Komi, Randori im Stand und Boden, Turnen P ——)
Ende: 14.30 Uhr Friedrich-Alfred-StraRe 25

B 47055 Duisburg
Ort: Landesleistungsstiitzpunkt Diisseldorf (Neue Halle!!!!) info@nwjv.de
www.nwjv.de
Lessing-Gymnasium, Ellerstr. 84 / Ecke Hohenstr. , 40227 Diisseldorf www.judoverband.de
(Parken auf dem Schulhof, oder 5 Minuten zu Fu3 vom Hauptbahnhof) Postanschrift:

Nordrhein-Westfalischer
Judo-Verband e.V.

Postfach 10 15 06
Kosten: 5,00 Euro zahlbar am Lehrgangstag 47015 Duisburg

Bankverbindung
Anmeldung bis 30.8.2017 an Frank.Urban@nwjv.de. Bei der Anmeldung bitte Zfazrggongg ;‘f“ &8
Kto 19000 18
Ust.-ldent-Nr. DE 119 554 028

folgende Daten mit angeben: Vorname, Name, Verein und Jahrgang. Der

Lehrgang ist auf 100 Teilnehmer begrenzt.

MITGLIED IM

gez. gez.

.. se e LANDESSPORTBUND
Jorg Bréautigam Frank Urban NORDRHEIN-WESTFALEN
Verbandsjugendleiter Landestrainer

SPORT sewecT NRW!




