Szaundra Diedrich meets Bezirk Miinster
(01.12.2018)

Altersklassen U10/U13/U15

Ausrichter: Bezirk Minster, Nordrhein-Westfalischer Judoverband e.V.

Ort: Stadt. Sporthalle Ost Minster, Manfred-von-Richthofen-StralRe 56, 48145
Munster

Teilnehmerfeld: alle Madchen und Jungen der Altersklasse U10, U13 und U15; offen
fur alle Mitglieder des DJBs, ab 8. Kyu (weil3-gelber Girtel)

Datum: Samstag, 01.12.2018

Zeitplan:
Altersklasse U10:
Anreise ab 8.30 - 08.45 Uhr, spielerische Judoeinheit von 09.00 — 10.30 Uhr,

Autogrammstunde von 10.30 — 11.00 Uhr

Altersklasse U13/U15:
11.00 ab Anreise — 11.15 Uhr, Stand- und Bodentechniken von 11.30 — 13.00 Uhr,

Autogrammstunde von 13.00 — 13.30 Uhr, Standtechniken und leichte Randoris von
13.30 — 15.00 Uhr



Trainer/innen:

Szaundra Diedrich — Team Europameister 2018, 3. Platz Grand Slam Disseldorf
2018

Martin Grafe — Bezirkstrainer fiir den Bezirk Minster

Irina Arends — Bezirkstrainerin fir den Bezirk Minster

Kosten / Anmeldung: 10 EUR pro gemeldetes Kind zu Gberweisen bis zum
27.11.2018 auf das Konto des Ausrichters mit dem Verwendungszweck ,L.ehrgang
mit Szaundra Diedrich® sowie dem Namen der Teilnehmer/innen sowie den
Vereinsnamen und die Teilnehmeranzahi:

Kontoinhaberin: Irina Arends
IBAN: DE23 4035 1060 0072 3224 49
BIC: WELADED1STF

Die Anmeldung ist bis zum 27.11.2018 mit Angabe von Name, Jahrgang und Verein
per E-Mail an irina.arends@nwijv.de zu senden.

Martin Gréfe Irina Arends
Bezirkstrainer Munster Bezirkstrainerin Minster



