
BUSHi Arnheim, Niederlande 
ist ein junger, schnell wachsender, 
erfolgreicher, und ehrgeiziger 
Judoverein. Die letzten Jahre 
brachten uns 11 Niederländische 
Judomeister!

In letzter Zeit wurden folgende 
Resultate erzielt:

2018 / Bei der Matsuru Dutch Open 
Espoir, eines der schwersten Judo-
Turniere Europas, standen nicht 
weniger als 8 BUSHi Judoka auf 
dem Siegerpodest. Wir konnten 
auch den Pokal für das beste Team 
entgegennehmen.

2018 / Bei den Niederländischen 
Meisterschaften  -21, -18 und - 15 
wurden 9 Medaillen gewonnen, 
wobei 4 mal die Goldmedaille. 

Vier BUSHi Judoka sind vom JBN zur 
Teilnahme an den Kadetten-Europa-
Meisterschaften im Juni 2018 in 
Sarajevo auserkoren worden.  

Außerdem wurden in dieser 
Saison Spitzenleistungen erzielt 
bei renommierten internationalen 
Turnieren, beim ‘Thüringen Pokal’, 
bei den ‘Masters’ in Bremen und 
bei den ‘European Cups’ in Berlin, 
Teplice und Cluj

Wir sind stolz Ihnen mitteilen zu können, dass der Budo 
Verein BUSHi Arnhem am 28. und 29. Dezember 2018 
sein erstes BUSHi Judo Trainingspraktikum organisiert! 
Sie werden dazu herzlichst eingeladen.

BUSHi Arnhem hat sich in den vergangenen Jahren 
zu einem erfolgreichen Judoverein entwickelt in den 
Altersgruppen U15 und U18. An der Basis dieser 
Erfolge steht die passionierte Cheftrainerin Joyce 
Ott-Jansen. Durch ihre Leidenschaft für Judo, und 
ihre Fachkenntnisse ist BUSHi Arnhem heute ein 
inspirierender Judoverein, in dem talentvolle Judoka 
durch gezielte Zusammenarbeit und Förderung 
nationale und internationale Erfolge erzielen können. 

Alle Judoka werden bei BUSHi dazu aufgefordert die 
eigenen, individuellen Talente zu entwickeln: Jeder und 
jede Judoka ist nämlich ein einmaliges, eigenständiges 
Wesen, dass wir fördern möchten. 

In diesem Trainingspraktikum möchte unser Trainerteam 
ihre Fachkenntnisse und Expertise mit Ihnen teilen. Das 
Trainingsteam besteht aus den nachfolgenden, sehr 
erfahrenen und motivierenden (Judo-)Trainern:

		  Joyce Ott-Jansen 
		  Head coach, BUSHi Arnhem

		  Tom Willemsen
		�  Talents Multi Skills trainer 
		  Vitesse Academy

		  Jennifer Kuijpers
		�  Head coach,  Top Judo 
	 	 Nijmegen Foundation

Dieses Praktikum ist eine ausgezeichnete 
Vorbereitung für die großen Turniere in der ersten 
Jahreshälfte von 2019. 
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BUSHi Judo Stage program
Freitag 28. & Samstag 29. Dezember 2018

ab 08.00 Uhr 		 Registrierung

09.00	 -	 10.30 Uhr		  Gruppe 	 -15 	 Teil 
10.45	 - 	 12.45 Uhr		  Gruppe 	 +15	 1. Teil

15.30	 -	 17.00 Uhr	  	 Gruppe 	 -15	 2. Teil 
17.15	 -	 19.15 Uhr		  Gruppe 	 +15	 2. Teil 

Judo Clinic:
Am Freitag, den 28. Dezember bieten wir zusätzlich 
eine Judo Clinic an mit Anicka van Emden.
 

						      Anicka van Emden
	�					      �Bronzemedaillengewinnerin 

bei den Olympischen Spiele 
2016 in Rio de Janeiro.

Diese Clinic ist abgestimmt auf Judoka der 
Altersklassen -10 , -12 und -15.
Die Clinic beginnt um 13:00 Uhr, und dauert bis 
14:30 Uhr, und findet somit statt in der Pause 
zwischen beiden Teilen des Judo Stage Praktikums 
am ersten Tag.

Nach der Clinic ist eine Foto-, und 
Autogrammstunde mit der Olympischen 
Medaillengewinnerin geplant.

Die Teilnahme an dieser Judo Clinic kostet €15

Kosten für die BUSHi Judo Stage 
Das angebotene Praktikum kostet:

für 2 Tage	 Trainingspraktikum			   €50
für 2 Tage 	 Trainingspraktikum, inkl. Mittagsbuffet	 €70
für 1 Tag 	Trainingspraktikum			   €25
für 1 Tag 	Trainingspraktikum, inkl. Mittagsbuffet	 €35
für 1 einzelnen Teil des Trainingspraktikums		 €15

Das Mittagsbuffet ist abgestimmt auf aktive Sportler und ist 
zusammengestellt aus mehreren Sorten Brot, Aufschnitt, Käse, 
Rohkost, frisch zubereiteter Tagessuppe, Handobst, Yoghurt, Muesli, 
und Getränken (Milch, Obstsäfte und Wasser).

Zielgruppe
Das Trainingspraktikum wird 
organisiert für nationale und 
internationale Wettkampfjudoka in 
den Altersgruppen -15, -18, -21 und 
Senioren 

Sportanlage
Sporthal Valkenhuizen Arnhem 
Beukenlaan 15
6823 MA  Arnhem
Niederlande

‘Valkenhuizen’ ist eine Sportanlage 
mit Einrichtungen für den 
Spitzensport. Die Halle verfügt über 
mehr als 500 Tribünenplatze. Auch 
gibt es eine große, komfortable 
Sportkantine.
 

Anfahrt
Das Sportzentrum ist bequem 
zu erreichen. Es liegt ganz in der 
Nähe der Autobahnen A12 und 
A50. Es sind genügend Parkplätze 
vorhanden. Außerdem ist es auch mit 
öffentlichen Verkehrsmitteln gut zu 
erreichen.
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Registration
Sie können sich anmelden mit dem beiliegenden 
Anmeldeformular. Bitte geben Sie deutlich an 
für welche Altersklasse Sie jede/jeden Judoka 
anmelden.

Bitte schicken Sie das ausgefüllte Formular an:  
inschrijvingen_bushiopen@bushiarnhem.nl

Sie können sich anmelden bis zum 27. Dezember 
2018. Achtung: Anmeldung ist nicht mehr möglich 
wenn die maximale Teilnehmerzahl erreicht ist.

Das Anmeldeformular können Sie auch 
herunterladen von unserer Website open.
bushiarnhem.nl , unter BUSHi Judo Stage

Payments
Bitte überweisen Sie den fälligen Betrag an 
Budovereniging BUSHi Arnhem auf unser Konto: 
IBAN - NL38 RABO 0311 1985 54 
BIC - RABONL2U 
Als Zahlungszweck geben Sie bitte an: 
‘BUSHi Judo Stage’, 
den Namen Ihres Vereins, 
und die Zahl der Teilnehmer.

Zahlungen können auch bei der Registrierung am 
Tag selber entgegengenommen werden. 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme, und hoffen auf 
gemeinsame sportliche und lehrreiche Tage!
 
Mit freundlichen Grüßen vom Trainingsteam und 
von BUSHi Arnhem, 

			   Remco Radier
			�   Vorsitzender Budo Verein 

BUSHi Arnhem

			 
			   open.bushiarnhem.nl 
			   menu /  BUSHi Judo Stage

Sehen Sie sich unseren Promo-Film hier an!

			    facebook.com/bushiopen
			    instagram.com/bushi_open_2018

Übernachtung
Die Organisation hat mehrere 
Hotels ausgewählt, aber es gibt 
in Arnhem und Umgebung noch 
zahlreiche andere Hotels. Näheres 
finden Sie auf unserer Website: 
open.bushiarnhem.nl

Weitere Informationen
Falls Sie mehr wissen möchten 
über unser Trainingspraktikum, 
und Aktuelles erfahren möchten, 
verweisen wir Sie gerne auf unsere 
Website: open.bushiarnhem.nl
Unter dem Menüpunkt BUSHi Judo 
Stage finden Sie alle Informationen. 

Haftungsausschluss
‘Budovereniging BUSHi Arnhem’ 
haftet nicht für jeglichen Schaden, 
für Verletzungen, oder Diebstahl 
während des Trainingspraktikums. 
Mit der Teilnahme am 
Praktikum erkennen Sie diesen 
Haftungsausschluss an. Bei einem 
verursachten Schaden an den 
Sporteinrichtungen werden wir den 
Verursacher wegen der 
Kosten belangen. 
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