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KATA-LEHRGANG NAGE NO KATA 
FÜR KYU- UND DAN-PRÜFUNGEN 

 

                                                                             

Datum: Sonntag, 31.03.2019 
Zeit: 10:00 - 16:00 Uhr 
Ort: Sporthalle des Mädchengymnasiums Essen-Borbeck 
 Fürstäbtissinstr. 52-54 (Eingang Drogandstraße) 
 45355 Essen 
Referenten: Yusuf Arslan und Sergio Sessini, mehrfache Deutsche 
 Kata-Meister 
Kosten:  Eigenbeteiligung 10,00 € pro Teilnehmer, 
 zu zahlen vor Lehrgangsbeginn 
 
Es werden die fünf Gruppen Nage no kata für Kyu- und Dan-Prüfungen 
nach der IJF/Kodokan Version vermittelt. Der Lehrgang ist für Prüflinge, 
Prüfer und Trainer gedacht. Aber auch andere Interessengruppen sind 
herzlich willkommen.  
 
Die Teilnehmerzahl ist auf 40 Teilnehmer begrenzt. Meldungen werden in 
Reihenfolge des Eingangs im u.g. Postfach angenommen. 
 

Anmeldung: über den Verein bis zum 22.03.2019 per E-Mail an 
KDV-Rhein-Ruhr@web.de  
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