
Ruhr Games 2019 
Judo U18 

Duisburg 
21.06.2019 

 

mit Ella Bruckmann, Justin Kappes und Tristan Lickfeld 

 
Ella kämpfte in der Gewichtsklasse bis 63 kg. Sie verlor zwei Kämpfe und 

wurde somit 7.. Tristan, bis 66 kg, hat zwei Mal gewonnen und zwei Mal 

verloren. Er erreichte so einen sehr guten 5. Platz. 

Justin, der bis 60 kg kämpfte, hatte einen guten Tag erwischt. Er gewann 

zwei Kämpfe und verlor einen. So landete er erfolgreich auf dem 3. Platz. 

 

Herzlichen Glückwunsch! 
 

Ruhr Games NRW-Pokal U15 + U18 
Duisburg 

22.06.2019 

Bezirksmannschaft Düsseldorf 

 

mit Leonie Gaidecka, Nico Kappes, Oliwier Dygus (U15) 

Justin Kappes, Tristan Lickfeld (U18) 

 

Die Mannschaft aus Düsseldorf erreichte bei der U15 einen 

guten 4. Platz. 

Die U18er einen hervorragenden 3. Platz. 

 

Herzlichen Glückwunsch! 
…und Danke für Euren großartigen Einsatz 

…und Danke an Michelle fürs Coaching und Olga für die 

Betreuung 

 



  
 

 
 

 



 
 

 
 

 


