
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ausrichter: SG Essen-Schönebeck 
 

Ansprechpartner: 
Klaus Blömeke 
Tel.: 0160 / 96244817 
Email: info@judo-sgs.de 
 

Veranstaltungsort: 
Sporthalle der Grundschule Eichendorfschule  
Heißener Str. 74 
45359 Essen 
 

Parkmöglichkeiten auf dem Schulhof 
(Anreise: www.judo-sgs.de/training) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kleiner Aktionstag 

 
10. November 2019                  

im Kreis Essen 
 

Beginn: 10.00 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Programm: 
 

Sonntag, 10. November 2019 
 

Referenten: Uli Klocke & Ulla Ließmann   
 

 
10:00 Uhr Anreise, Steh-Café 

 
10:30 Uhr  Begrüßung und Eröffnung  
 „Bewegt ÄLTER bleiben in 

NRW!“ (Position des LSB 
NRW und NWJV)  

 
10:45 Uhr  Vorstellung der Ziele und 

Inhalte im Programm „Bewegt 
ÄLTER werden mit JUDO!“  

 
11:00 Uhr Praxis-Einheiten: 
  - „Fit & beweglich mit JUDO!“ 
  - „Keine Angst vor dem Fall!“ 

- „Stark und (selbst)geschützt  
    im ALTER!“ 

 
13:15 Uhr Entspannter Abschluss 

 
13:45 Uhr  Resümee 
 
14:00 Uhr  Verabschiedung und Abreise 
 
 
 

 
 
 
 
Anmeldung zum Aktionstag 
„Länger JUNG bleiben  
  durch JUDO!“ 
 
Name & Vorname 
______________________ 
Geburtsdatum 
______________________ 
Telefon 
______________________ 
Email 
______________________ 
Unterschrift 
______________________ 
Verein 
______________________ 
Stempel & Unterschrift des Vereins 
 
 
 

Anmeldung bis zum 28.10.19 an:  
NWJV, Angela Andree, Postfach 101506, 
47015 Duisburg,  
Email: angela.andree@nwjv.de               
Telefon: 0203/7381-627 
 
 


