
Beste judo freunden, 
  

Wir sind stolz Ihnen mitteilen zu können, dass der Budo Verein BUSHi Arnhem am 3. und 4. Januar 2020 sein zweites BUSHi Judo Trainingspraktikum 

organisiert! Sie werden dazu herzlichst eingeladen. 
Das Trainingsteam besteht u.a. aus den sehr erfahrenen und inspirierenden Judo Trainern: 

-        Joyce Ott-Jansen   Cheftrainerin, BUSHi Arnhem 
-        Tom Willemsen     Talent Multi Skills Trainer, Vitesse Akademie 

  
Das Praktikum besteht aus vier Trainingseinheiten Randori für Wettkampf-Judoka in den Altersgruppen bis 14 und ab 15 Jahren. Das Randori wird durch 
Techniktraining ergänzt. 
  
Die Judoklinik (Altersgruppen bis 10, bis 12 und bis 15 Jahren) findet am 4. Januar statt und wird von einem berühmten Niederländischen Judoka 
durchgeführt. 
  
Dieses Praktikum ist eine ausgezeichnete Vorbereitung für die großen Turniere in der ersten Jahreshälfte von 2020. Weitere Informationen finden Sie auf 
unserer Website: open.bushiarnhem.nl 
  
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme, und hoffen auf gemeinsame sportliche und lehrreiche Tage! 
  
Im anlage finden Sie unser Flyer. 
  
Mit freundlichen Grüßen vom Trainingsteam und von BUSHi Arnhem,  
  
Remco Radier 

1.Vorsitzender Budo Verein BUSHi Arnhem 

 

 


