Beste judo freunden,

Wir sind stolz Ihnen mitteilen zu kdnnen, dass der Budo Verein BUSHi Arnhem am 3. und 4. Januar 2020 sein zweites BUSHi Judo Trainingspraktikum

organisiert! Sie werden dazu herzlichst eingeladen.

Das Trainingsteam besteht u.a. aus den sehr erfahrenen und inspirierenden Judo Trainern:
- Joyce Ott-Jansen Cheftrainerin, BUSHi Arnhem
- Tom Willemsen Talent Multi Skills Trainer, Vitesse Akademie

Das Praktikum besteht aus vier Trainingseinheiten Randori fir Wettkampf-Judoka in den Altersgruppen bis 14 und ab 15 Jahren. Das Randori wird durch
Techniktraining erganzt.

Die Judoklinik (Altersgruppen bis 10, bis 12 und bis 15 Jahren) findet am 4. Januar statt und wird von einem beriihmten Niederldndischen Judoka
durchgefiihrt.

Dieses Praktikum ist eine ausgezeichnete Vorbereitung fiir die groRen Turniere in der ersten Jahreshalfte von 2020. Weitere Informationen finden Sie auf
unserer Website: open.bushiarnhem.nl

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme, und hoffen auf gemeinsame sportliche und lehrreiche Tage!
Im anlage finden Sie unser Flyer.
Mit freundlichen GriRen vom Trainingsteam und von BUSHi Arnhem,

Remco Radier
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(DE) Das Trainingsteam besteht u.a. sus den sehr
erahrenen und inspirierenden Judo Trainern T SDc:
Joyce Ott-Jansen Joyce Ott-Jansen
Chefrainenn, BUSHI Amhem S A
Tom Willemsen

Talent Multi Skills trainer
an der Vitesse Akademie

Tom Willarnsen

«Judo mit Leidenschaft, Vergnigen und mit Fokus
N auf Technik und Randori - kurz gesagt Harte
Arbeit! Judokas haben physischen Raum und
erhalten personliche Aufmerksamkeit.”

Das Praktikum besteht aus vier Trainingseinhesten
Randon fir Wettkampf-Judoka in den
Altersgruppen bis 14 und ab 15 Jahren. Das
Randon wird durch Techniktraning erganat.

Die Judoklink (Altersgruppen bis 10, bis 12 und
bis 15 Jahren) findet am 4. Januar statt und wird
y von einem beruhmien mederlandischen Judokas
durchgefuhrt

Sie konnen sich ab dem 1. Mal 2019 anmelden.
Das Anmeldeformular steht auf unserer
Website als Download zur Verfligung. Weitere
Informationen: Open bushiarnhem.al




