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                                                                                     Einladung                

 
Kata-Lehrgang für Kyu- + Dan-Prüfungen und mehr: 
Nage no kata 
 

Datum: Sonntag, 26.03.2017 
Zeit:  10:00 Uhr bis 16:00 Uhr 
Ort: Sporthalle des Mädchengymnasiums Essen-Borbeck 

Fürstäbtissinstraße 52-54 (Eingang Drogandstraße) 
45355 Essen 
 
 Es werden die fünf Gruppen Nage no kata für Kyu- und Dan-
Prüfungen nach der IJF/Kodokan Version vermittelt. 

 Der Lehrgang ist für Prüflinge, Prüfer  und Trainer gedacht. Aber 
auch andere Interessengruppen sind herzlich willkommen.  

Referenten: Yusuf Arslan/Sergio Sessini; Mehrfache Deutsche Kata Meister 

und 3. der Kata-EM 2009 + 2010 und Silber 2016 Nage no kata  

 
Anmeldung bis zum 17.03.2017 ausschließlich über die Vereine:  
Dirk Lemm 

dirklemm@arcor.de 
 

Mit sportlichen Grüßen  
Dirk Lemm 

Dirk Lemm 
Kreis Dan-Vorsitzender 

 
Gerlingstr. 51 

47167 Duisburg 
 0203-5019941 

Fax  03221-1370188 
Mobil: 0157 77922300 

e-Mail: dirk.lemm@nwdk.de 


