
Hallo Leute,  

damit wir unser Judotraining wieder aufnehmen können, brauche ich zum einen die Teilnehmer die 

am Training wieder teilnehmen möchten, mit einem Partner den sie permanent zum Techniktraining 

nutzen werden. Bitte teilt mir umgehend per WhatsApp oder per E-Mail oder per Anruf oder bei 

einer der anderen WhatsApp Gruppen mit, wer ab dem 9. Juni wieder bereit ist aktiv auf der Matte 

teilzunehmen. Wie der genaue Trainingsplan aussieht und durchgeführt wird ist bisher noch in 

Planung. Es kommt ganz darauf an, wie viele Interessenten wir haben. Womöglich werden wir die 

Trainingszeiten etwas verkürzen, damit wir die Auflagen des Stadtsportbundes oder des Sportbundes 

allgemein erfüllen. Sobald ich die Teilnehmerzahlen habe, werde ich euch unser Konzept für das 

Training vorstellen.  

Viele Grüße Detlef Teschner. 


