
Sondertraining mit Christian Ernst 
Sportplatz vor dem Dojo 

25. Juni 2020 

 
Bedingt durch die Coronakrise suchte der Verein nach einer 

alternativen Lösung dahingehend, die Kinder und Jugendlichen 

wieder in Kontakt zu bringen, im Rahmen der zulässigen Verhaltens- 

regeln. Seit Mitte März gab es nur die Möglichkeit über soziale 

Medien Trainingsprogramme zu Hause durchzuführen, was durch 

unseren Verein auch stark gefördert wurde. 

Nach „Öffnung“ von Trainingsmöglichkeiten außerhalb der Halle hat 

Christian die Idee, das Konzept und die Zeit, um den Kindern 

und Jugendlichen ein Training anzubieten. 

Mit viel Engagement und Unterstützung hat er schon einige Einheiten 

absolviert. Am 25. Juni war ich dabei. Ich war begeistert. Vom 

Trainingsinhalt, vom Ablauf und der guten Athmosphäre. Und alles 

trotz der großen Hitze. 

Dafür sei Christian und Team gedankt. So bleibt die große Judofamilie 

in Kontakt und Fit für den Start ins Judoleben, hoffentlich bald. 

 

Danke!!! 

 



 
 

 
 

 



 
 

   
 

 



 
 

 
 

 

Weitere Bilder und Videoclip unter: 

www.eintracht-borbeck-judo.de 

 

 

 

 

http://www.eintracht-borbeck-judo.de/

