
Sichtungsturnier Männer U21 
Lünen 

29.08.2020 
 

mit Justin Kappes 
 

Erstes Judoturnier in NRW seit fast fünf Monaten 

 
Justin kämpfte in der Gewichtsklasse bis 66 kg. 

6 Judoka kämpften um die begehrten Plätze. 

Im ersten Kampf siegte Justin mit zwei Waza-ari, Ippon-seoi-nage und 

Ko-uchi-maki komi. 

Im zweiten Kampf erfolgte schnell ein Sode-tsuri-komi-goshi. Sieg mit 

Ippon. 

Der dritte Kampf verlief fast gleich wie der erste. Ippon-seoi-nage und 

anschließend Ko-uchi-maki-komi und somit Sieg durch zwei Waza-ari. 

Im Finalkampf konnte Justin einen Waza-ari ausgleichen, verlor dann 

aber im „Golden Score“ durch einen Würgegriff. 

 

Somit erreichte Justin einen hervorragenden 

2. Platz 
 

Danke an die Betreuer Sebastian Heupp und Tom Kappes 

 

 



 

   
 

  
 

   
 

 


