Hondrhein-Westfalacher judo-Yerhand e - Poatfeck 33 15 06 - 47985 Duisburg
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Daulsburg.22.09.2018

C Einladung zum Tageslehrgang
) Anschrift:

Liebe(r) Judoka, Mordrhein-Westfalischer
Judo-Yerband e,

aufgrund Deiner gezeigten Leistung bei den Einzelturnieren, laden wir dich zum Friedrich-Alfred-Strae 25

Tageslehrgang ein. 47055 Dulsburg
infogmvv.de

Datum: 10.12.2022 e

www juderverband de

Teilmehmer: Alle wettkampforientierten Judoka der Jahrgange 2008-2011
Pastanschrift:
Interessierte Heimtrainer sind herzlich willkommen. N?r;r::n r'n.\.'c-.'.‘nlis-:hcr

Juda-Yerband ey

Anreise: bis 10:00 Uhr Postfach 1015 06
Training: 10.30-12.30 Uhr, 13.00-15.00 Uhr STy
Trainingsinhalte: Uchi-Komi, Stand u.Bodentechniken,Randon im Stand u.Boden. Bankverbindung
Sparda-Bank West eQ
Ende: 15.00 Uhr BLT 360605 91
Kta 19000 18

Ort: Jahnhalle, Volksgartenstralle 165, Mdnchengladbach

Ust.-Ident-Mr. DE 115 554 028

{Parken vor der Halle moglich)
Kosten: 10,00 Eurc zahlbar am Lehrgangstag

Mitzubringen sind: Judogi, Judopass, Wasser, Verpflegung, Tape Ll
5 Anmeldung: Bis zum 7.12.22 an Stefan.heister@nwiv.de,
Uli.Scherbarth @nwijv.de,
(Name, Vormame, Wohnort & Verein mit angeben)
oo
Mit freundlichen GriiRen T

Stefan Heister, Uli Scherbarth
Bezirkstrainer/-in U15




